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Über die SoFeWo – Auszüge aus der SoFeWo Zeitung 
 
Interview mit der Küche 
 
Wie kommt es, dass Du bei uns in der SoFeWo kochst? 
S. von der Hauptleitung hat mich gefragt, ob ich es machen möchte. Ich habe vor wenigen 
Wochen mein Praktikum beendet, und nun Zeit. (Letztes Jahr habe ich ein Praktikum in einer 
heilpädagogischen Schule gemacht.)  
 
Kochst Du gerne?  
Ich wohne in einer grossen Wohngemeinschaft mit vierzehn Personen. Dort koche ich hin 
und wieder. Und an Pfingsten habe ich in einem Pfadilager für 30 Personen gekocht.  
 
Wie ist es hier für Dich?  
Es ist neu, dass ich hier alles organisieren und leiten muss. Es geht aber gut. Nur die 
Mengen sind etwas anders. 15 Kilo Teigwaren für 150 Personen. Ich habe aber 
Mengenberechnungen von einer KiTa, und bis jetzt geht es recht gut. Heute hatten wir nur 
eine Schale Risotto zu viel. 
 
Wie kochst Du hier? 
Wir kochen mit Gas, in einem Kessel von ca. 60 Liter, und einer Pfanne von ca. 30 Liter.  
 
Und was gibt es?  
Ich versuche möglichst einfach zu kochen, so dass es für alle gut ist. Das Risotto war ohne 
Käse, aber alle, die wollten, konnten noch Käse draufstreuen. Am Mittwoch gibt es HotDog. 
Ich schaue, auch, dass die Kinder auch Rohkost wie Salat, Rüebli oder Gurken essen 
können.  
 
Wie erlebst Du die Kinder?  
Die Kinder essen fast alle gut. Und alle sind dankbar, dass ich hier koche. 
 
Wie kaufst Du ein?  
Wir gehen mit dem Auto in den C&C. Am Nachmittag kaufe ich für den nächsten Tag ein.  
 
Du hast zwei Helferinnen?  
J und N. Sie machen das sehr gut. Sie helfen, was es zu tun gibt, Gemüse rüsten, 
schneiden, kochen, abwaschen, oder auch das Zvieri bereitmachen. 


